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Demographie
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Definition

Demographie
Beschreibung der Bevolkerungsstruktur und -verteilung nach Alter,
Geschlecht, Nationalitaten

Demographischer Wandel
Veranderung der Bevolkerungsstruktur
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Einflussfaktoren auf die demographische ROBERT ROCH BTUT
Struktur einer Bevolkerung

Lebenserwartung Geburtenraten

Kriege, Katastrophen,

Zuwanderungen .
J Pandemien
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Altersaufbau der Bevolkerung in Deutschland
1910 und 1950
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Der demographische Wandel in

Deutschland




Einflussfaktoren auf die demographische Strukturceinepcs nstirur
Bevolkerung X

Geburtenraten (G)

Kriege, Katastrophen,

Zuwanderungen (£) Pandemien
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Anstieg der mittleren Lebenserwartung bei Geburt

Lebenserwartung in Jahren
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Mittlere Lebenserwartung 2010

_ Alte Bundeslander Neue Bundeslander

Frauen 82,8 82,6
Manner 78,0 76,6
Fazit

Alle 10 Jahre steigt die Lebenserwartung um 2 bis 2,5 Jahre!
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Regionale Unterschiede in der Lebenserwartung X

Quelle: INKAR 2013

Bundeslander Raumordnungsregionen

753 279,0 79,02 79,8 .79,8 > 80,5 .80,5 > 81,1 .81,1 > 83,0
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Einflussfaktoren auf die demographische Strukturceinepcs nstirur
Bevolkerung X

\ir.werden alter

Kriege, Katastrophen,

Zuwanderungen (£) Pandemien
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Ruckgang der Kinderzahlen — Deutschland
Quelle: Berechnungen nach Daten des Stat. Bundesamtes
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Einflussfaktoren auf die demographische Strukturceinepcs nstirur
Bevolkerung X

\ir.werden alter

Kriege, Katastrophen,
Pandemien
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Demographischer Wandel

Alterung der Gesellschaft
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Bevolkerungsaufbau 1990

Altersaufbau: 1990
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Bevolkerungsaufbau 2000

Altersaufbau:; 2000
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Bevolkerungsaufbau 2010

Altersaufbau: 2010
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Quelle: Statistisches Bundesamt siehe https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Bevolkerungsvorausberechnungen des
Statistischen Bundesamtes

12. Bevolkerungsprognose

https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Bevolkerungsaufbau 2020

Altersaufbau: 2020
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Bevolkerungsaufbau 2030

Altersaufbau: 2030
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Veranderung der Altenquote in Deutschland
Quelle: Berechnungen nach Daten des Stat. Bundesamtes
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Wie werden wir alter?

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Tod
beginnende
Gegenwart Morbiditat
I .
0 60 80 Lebenserwartung

Szenario: Verlangerung der Morbiditatsphase

Extension of Morbidity

Szenario: Verschiebung der Morbiditatsphase nach hinten (konstante Phase)
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\

Szenario: Verkurzung der Morbiditatsphase
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Healthy Life Gain

0
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Und: Es gibt Hoffnung !

1 =35 = o
48 prodbuscsr- boasn

Trrveebty 'b’

Albrecht Diirer: Bildnis der Mutter
(Barbara, 63 Jahre) 1514

Sophia Loren
(65 Jahre) 1999

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst 25



Wie werden wir alter? ROBERT KOCH INSTITUT

Antworten des RKI Gesundheitsmonitorings X
Selbsteinschatzung der Gesundheit

Prozentuale Anteile von Personen, die ihre Gesundheit in BGS98 und DEGS1
als ,sehr gut’ oder ,gut’ einschatzen
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Gesundheitsmonitoring
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Fragestellungen:

= Wie werden wir alter?

= Was wissen wir Uber die sich verandernde Morbiditat?
= Welche Prognosen lassen sich machen?

= Welche Moéglichkeiten der Einflussnahme gibt es?

= Was sind Voraussetzungen fur ,,Healthy Ageing“?
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Gesundheitsmonitoring fiur Deutschland

Vertiefende
epidemiologische
Studien

Studien im
Versorgungsbereich

Epidemiologische Register
(z. B. Krebsregister)

Nationale
Kohorte Europaische

(Nako) Surveys
(EHIS)

eurostat

Statistics Explained

Daten der Nationale =" Prozessdaten
amtlichen Statistik Verzehrsstudie (NVS) (Morbi-RSA)
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Komponenten des Gesundheitsmonitorings X

Gesundheits- Komponente 1 Komponente 2 Komponente 3

monitoring 3 EEEEE GEDA

GESUNDHEIT IN DEUTSCHLAND AKTUELL

Studie zur Gesundheit von Kindern

und Jugendlichen in Deutschland
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Gesundheitsmonitoring

fur Kinder und Jugendliche
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Datenquellen zur Kindergesundheit aus X
einem umfassenden Gesundheitsmonitoring

e Amtliche Statistik (Todesursachenstatistik, Krankenhausstatistik, Mikrozensus,
EU-SILC, Statistik der Schwerbehinderten Menschen, Statistik der
Schwangerschaftsabbriiche etc.)

e Prozessdaten (Daten der gesetzlichen Krankenversicherung, Daten der
gesetzlichen Sozialversicherung, Daten der Rentenversicherung)

e Daten der Lander (Schuleingangsuntersuchungen, Gesundheitsstudien)

e Registerdaten (Krebsregister der Lander, Kinderkrebsregister Mainz, Zentrum fur
Krebsregisterdaten, Herzinfarktregister, Schlaganfallregister etc.)

e Daten nach IfSG (Statistik meldepflichtiger Infektionskrankheiten, Sentinels)

e | Bevolkerungsbezogene Surveys (Gesundheitssurveys des Robert Koch-Instituts,
Sozio-oekonomisches Panel, Studien der BZgA etc.)

e Epidemiologische Studien
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KiGGS: X
Interview- und Untersuchungssurvey

Nach Altersgruppen gestaffeltes Erhebungsprogramm

Schriftliche Befragung Medizinischen Untersuchungen

und Tests

Fragebogen,
Ernahrungs-
fragebogen

Computergestutzten Laboranalysen
Personlichen Interviews

Blut- und
Arztliches Interview Urinprobe
Arzneimittel-
interview
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KiGGS-Studie
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Kombinierter Querschnitt und Kohorte

Alter  KiGGS Basiserhebung
N
Untersuchungs- und
Befragungssurvey

KiGGS Welle 1

Befragungssurvey

6-24 Jahre

2003-2006 2009-2012
Legende: - KiGGS-Kohorte
| neueStichprobe
S Reprasentativer Altersbereich 0-17 Jahre
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KiGGS Welle 2

Untersuchungs- und
Befragungssurvey

2014-2016

&

Lebens-
verlaufe

Trend-
analysen

> Jahr



ROBERT KOCH INSTITUT

KiGGS: kombinierter Querschnitt und Kohorte X
(Immer schwieriger werdende Logistik)
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Alter der Studienteilnehmer
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Datenerhebungen der KiGGS-Kohorte &
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Wesentliche Ergebnisse von KiGGS

Basis (2003-2006)
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Soziale Unterschiede im Gesundheitsverhalten X

Substanzgebrauch \ / Erndahrung

Soziale Ungleichheit

Korperlich-sportliche Gesundheitsvorsorge
Aktivitat

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst 39



Rauchverhalten Jugendlicher 11-17 Jahre
nach Sozialstatus

Datenbasis: KiGGS 2003-2006
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland
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Sozialer Status und Verzehr von frischem Obst X
(weniger als einmal am Tag)

[J Niedriger Sozialstatus M Mittlerer Sozialstatus B Hoher Sozialstatus EEEEE
|:| |:| . dl h

D

80

3-10 Jahre 11-17 Jahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre
Jungen Madchen
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Haufigkeit von Adipositas bei Kindern und

Jugendlichen nach Sozialstatus

Datenbasis: KiGGS 2003-2006

adipos

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Kinder: BMI 2P97 Kromeyer-Hausschild
(Monatszeitschrift Kinderheilkunde 2001)

16%
14
14%
12
12%
10% 9.8
8% 7.5
63 59
6% LW
44
4% - 3 3
o - '
3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre
niedrig
Sozialstatus: E mittel
hoch
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Gesundheitliche Ungleichheit

bei Kindern und Jugendlichen
Datenbasis: KiGGS 2003-06 (Lampert 2011)

Einschrankung der allgemeinen Gesundheit 3-17 1,87 (1,49-2,36)
Psychische Auffalligkeiten 3-17 3,83 (3,03-4,85)
Adipositas 3-17 3,05 (2,48-3,77)
Verdacht auf Essstorungen 11-17 1,93 (1,61-2,31)
ADHS 3-17 2,27 (1,70-3,04)

1 Odds Ratio (OR): Statistische Chance eines Gesundheitsproblems bzw. einer Gesundheitsgefahrdung in
der niedrigen im Verhaltnis zur hohen Statusgruppe bei Kontrolle fiir Alter, Geschlecht, Wohnregion
(Ost/West) und Migrationshintergrund.
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Gesundheitliche Trends bei

Kindern und Jugendlichen
Vergleich KiGGS-Basis und KiGGS1
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KiGGS-Ergebnisse Trends X

Als Beispiel fiir den Riickgang von Infektions-
erkrankungen (2003-06; 2009-12)

Lebenszeitpravalenz von Windpocken und Keuchhusten:
Vergleich zwischen KiGGS-Basiserhebung und KiGGS Welle 1

100%
Windpocken Windpocken
—— KiGGS-Basis
ago, | > KIGGS Wele 1 N85:7% 3 86:8%5,6% * Es zeigen sich Impferfolge der 2004
’ l von der STIKO im 1. L) empfohlenen
Schutzimpfung
60% 59
40% Keuchhusten Keuchhusten
—8— KiGGS-Basis
— KiGGSWelle 1, e Es zeigen sich Impferfolge der 2006
20% . l von der STIKO im 6. und 7. LJ
— e empfohlenen Auffrischimpfung
0% -

0-2 J. 3-6J. 7-10J. 11-13J. 14-17 J.

Neuhauser H. & Poethko-Miiller C. Bundesgesundheitsbl. 57, 2014
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KiGGS-Ergebnisse Trends

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Zunahme von chronischen Erkrankungen (2003-06; 2009-12)

12-Monatspravalenz von Asthma bronchiale:
Vergleich zwischen KiGGS-Basiserhebung und KiGGS Welle 1

6 %

[ | KiGGS-Basis

B B N KiGGS Welle 1
5%

4%

3%

2%

1%

0%

Gesamt Jungen Madchen

Schmitz R. et.al. Bundesgesundheitsbl. 57, 2014

Asthma bronchiale

* Uber die Zeit (Trend) ist der Anteil
der Asthmatiker statistisch signifikant
angestiegen, v.a. bei kleinen Kindern
bis 6 Jahre

* Aktuell sind 0,5 Mio. Kinder und
Jugendliche betroffen

e Jedes 5. Kind mit Asthma hat
Fehlzeiten in Kita/Schule aufgrund
seiner Erkrankung ; im Durchschnitt
1 von 38 Schulwochen im Jahr
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KiGGS-Ergebnisse Trends X

Leichter Riickgang Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (2003-06; 2009-12)

Lebenszeitpravalenz von ADHS bei 3- bis 17-Jahrigen: ADHS
Vergleich zwischen KiGGS-Basis und KiGGS Welle 1 * Eltern von 5% der 3- bis 17-Jéihrigen
10 ly . . . o
T m KIGGS.Basis gaben an, dass ihr Kind jemals eine
B N W KiGGS Welle 1 ADHS-Diagnose von einem Arzt oder
8% Psychologen erhalten hat; Jungen sind

>4x haufiger betroffen als Madchen

6 %

* Es zeigt sich ein starkes soziales Gefalle
bei der Pravalenz: 8% in Familien mit
niedrigem Sozialstatus versus 3% in
Familien mit hohem Sozialstatus

4%

2%

dem Schuleintritt bis zum Ende des
Grundschulalters gestellt

l * Die meisten Diagnosen werden ab

0%

Gesamt Jungen Madchen

Schlack R. et.al. Bundesgesundheitsbl. 57, 2014
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KiGGS-Ergebnisse Trends X
SDQ: Screening psychischer Auffalligkeiten (2003-06; 2009-12)

Pravalenz psychischer Auffilligkeiten bei 3- bis 17-Jdhrigen: Strengths and Difficulties QUEStlonnalre

Vergleich zwischen KiGGS-Basis und KiGGS Welle 1 + Impact (Score) Emotionale, Verhaltens-,
25% Hyperaktivitats- und Peerprobleme, prosoziales
- KIGGS-Basis Verhalten; psychosoziale Beeintrachtigungen

B B N KiGGS Welle 1

20%

e Bei 20,2% der 3- bis 17-Jahrigen

bestehen Hinweise auf psychische
15% — — Storungen (Gesamtproblemwert);
Jungen sind haufiger betroffen als
— — Madchen
* >60% der Auffalligen haben deutliche
] - bzw. massive Beeintrachtigungen im

10%

5%
sozialen und familiaren Alltag

0%
Gesamt Jungen Madchen

Holling H. et.al. Bundesgesundheitsbl. 57, 2014
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KiGGS-Ergebnisse Trends

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Riickgang Alkohol- und Tabakkonsum (2003-06; 2009-12)

Pravalenz von Alkohol- und Tabakkonsum bei 11- bis 17-J3dhrigen,
Vergleich von KiGGS-Basis und Welle 1

70 %

B KiGGS-Basis

60 % B KiGGS Welle 1

N
50% |
40% +—
30% +—
20% +— g N
W I
ox -~

Alkoholkonsum RegelmaRiges Aktueller RegelmaRiger
(Lebenszeitpravalenz)  Rauschtrinken Tabakkonsum Tabakkonsum
14-17 Jahre

Lampert T. et.al. Bundesgesundheitsbl. 57, 2014 ; GBE-kompakt 02/2015

Alkohol- und Tabakkonsum

Der Anteil der Jugendlichen, die jemals
Alkohol getrunken haben, ist deutlich
zurlickgegangen (62,8% vs. 54,4%)

Bedenkenswert ist jedoch der Anteil
von 19,8% der 14- bis 17-Jahrigen, die
zum Rauschtrinken neigen

Uber die Zeit ist die Raucherquote von
20,4% auf 12% deutlich gesunken; der
Anteil regelmalliger Raucher hat sich
mehr als halbiert (16,2% vs. 7,4%)

Sozialer Gradient nach wie vor beim
Rauchen
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&

Aktuelle Ergebnisse

von KiGGS Welle 2




ROBERT KOCH INSTITUT

Download ab 15. Marz 2018 moglich X

https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/
JoHM/JoHM_node.html

ROBERT KOCH INSTITUT

X

MARZ 2018 GESUNDHEITSBERICHTERSTATTUNG DES BUNDES
AUSGABE '| GEMEINSAM GETRAGEN VON RKI UND DESTATIS

Journal of Health Monitoring

KiGGS Welle 2 — Erste Ergebnisse
aus Querschnitt- und Kohortenanalysen

EIRIREES
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Priavalenz Ubergewicht & Adipositas — X
Soziookonomischer Status

30,0

27,0

250 +——— 24,2

200 —

% 150 +— 14,1
13,0

10,0 —— ] 8,9

6,5

5,0 - —

0,0 n T T T T T

niedrig mittel hoch niedrig mittel hoch
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} X
Ubergewicht — Trend gesamt, Altersgruppen

30,0

B KiGGS-Basis (2003-2006) KiGGS Welle 2 (2014-2017)

25,0

20,0

15,0 w

10,0

5,0

15,4

0,0
Gesamt 3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre

— Referenz Ubergewicht nach Kromeyer-Hauschild 2015
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&

Adipositas — Trend gesamt, Altersgruppen

30,0

B KiGGS-Basis (2003-2006) KiGGS Welle 2 (2014-2017)

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0 I

59

0,0
Gesamt 3-6 Jahre 7-10 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre

— Referenz Adipositas nach Kromeyer-Hauschild 2015
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Verbreitung des mutterlichen Rauchens in der A
Schwangerschaft nach zentralen Einflussfaktoren

35
30 .|-

.

20
£ 15 T
N
o
n- {
10 I ]
5 - [
7.4 7.6 1,6 6.0
0
Gesamt Bis24 25-29 30-34 35+ Niedrig Mittel Hoch Ohne EinseitigBeidseitig
Jahre Jahre Jahre Jahre
Geburt des Kindes Status
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Trends im Rauchverhalten wahrend der ROBERT ROCH INSTITUT
X
Schwangerschaft

KiGGS-Basis (Geburtsjahrg. 1996-2006), KiGGS Welle 2 (Geburtsjahrg. 2007-2016)

O KiGGS-Basis (2003-2006) B KiGGS Welle 2 (2014-2017)

50

40

30 [
=
o
N
2
o I 1

20

1 37,1 I
— T
10 19,9 19,0
!
1,6
7,0
0 i

Gesamt Niedrig Mittel Hoch

Sozio6konomischer Status
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&

Die KiGGS-Kohorte

Ein Fallbeispiel fiir Lebensverlaufe




ROBERT KOCH INSTITUT

&

Public Health Surveillance — Lebenslaufperspektive

Soziookonomische Faktoren (Bildung, Einkommen, Berufsstatus, Teilhabe)

Umweltfaktoren (Wohnen, Wohnumgebung, Umweltbelastungen)
Pranatale Faktoren, Faktoren aus (friher) Kindheit
Verhaltensbedingte Risikofaktoren

Physiologische Risikofaktoren (praklinisch)

Einschrankung der Teilhabe

Quelle: modifiziert nach Betancourt M.T. et al. (2014) Monitoring chronic diseases in Canada: The chronic disease
indicator framework. Vol 34, Supplement 1, Spring 2014 — Chronic Diseases and Injuries in Canada
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ca. 72 Millionen Datenpunkte stof3en an die X
Grenzen der analytischen Epidemiologie
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Befragung 1. Welle (1955)

ROBERT KOCH INSTITUT

X

kinder-jugend-gesundheit21.de

Studie
zur Gesundheit

von Kindern
und Jugendlichen
in Deutschland

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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X
iGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland




Angaben zur Person

. Geburtsdatum lhres Ki ndes?)

2 (7 |Tag |1]2|Monat (19|53 |)ahr

. Geschlecht lhres I(indes?)

Minnlich ﬁ Weiblich
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
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&

Angaben zur Person

. Wie schwer und wie groR war Ihr Kind bei der Geburt?)

Ca.gz 9 0|0 Gramm e T TEE N e
Ca.!4 9| Zentimeter b AN 115 w85y ot L e Crt SN bl

e 8
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&

Soziodemographie

Welche der folgenden Angaben zur Berufstitigkeit trifft auf Sie zu?
(Bitte fuir beide Elternteile angeben!)

Mutter Vater
Zurzeit ...
... nicht berufstatig (Rentner, Student usw.) Hw"'sfra“& .............. O
R aibeiSlos M A e e e e ()
... voriibergehende Freistellung (z. B. Erziehungsurlaub) ..................... @ O
... Teilzeit oder stundenweise berufstatig ..., ®. ®
..voll berufstatig .. Arzt, selbstindig (niedergelassen) . O ... X
eAiszublldenderstziBabelrling) ©n e e T e, .. e
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Befragung 2. Welle (1959)

ROBERT KOCH INSTITUT

X

Elter -6
kinder-jugend-gesundheit21.de

Studie
zur Gesundheit

von Kindern
und Jugendlichen
in Deutschland
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
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Krankheiten

. Hatte Ihr Kind jemzls folgende ansteckende Krankheiten?)

Keuchhusten ...
MaSEIN o
Ziegenpeter (Mumps)
Roteln
Windpocken ... .
Scharlach
Pfeiffersches Driisenfieber (infektiése Mononukleose) ...

Herpes-Infektion: Blaschen an Lippen und/oder Nase,
Mundfiule (Stomatitis aphthosa)

Salmonelleninfektion ... .

000 RO &O®&O

Hepatitis (ochne Neugeborenen-Gelbsucht) ...

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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ROBERT KOCH INSTITUT

X
KIGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Weifd nicht



Lebensbedingungen

. Wird oder wurde lhr Kind ausschliefilich innerhalb der Familie betreut?)

Ja

Nein .

O

O
X

Mein Kind wird bzw. wurde auch betreut:

In Kinderkrippe, Kindergarten, Kita ...

Von Tagesmutter oder dhnlicher Tagesbetreuung ... ... .

Wie alt war Ihr Kind zu Beginn der Betreuung auflerhalb der Familie
(durch Kinderkrippe, Kindergarten, Kita, Tagesmutter)?

]ahre

7. Mirz 2018

Monate

Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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Lebensbedingungen A
KiIGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Wie lange sieht Ihr Kind durchschnittlich pro Tag Fernsehsendungen
oder Videofilme? (Bitte kreuzen Sie an, was am ehesten zutrifft.)

Gar Ungefihr Ungefihr Ungefihr Mehr als
nicht 30 Min.  1-25S5td.  3—4 Std. 4 5td.
pro Tag  pro Tag pro Tag pro Tag

An einem Wochentag ... & .0 .. O . O . O
An einem Samstag/Sonntag ... & O O o O

Wie lange spielt lhr Kind durchschnittlich pro Tag an einem Computer?
(Bitte kreuzen Sie an, was am ehesten zutrifft.)

Gar Ungefihr Ungefihr Ungefihr Mehr als
nicht 30 Min.  1-2Std. 34 Std. 4 Std.
pro Tag  pro Tag pro Tag pro Tag

An einem Wochentag & O 0O . O . O
An einem Samstag/Sonntag ... ... ﬁ O 0O o O
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&
Inanspruchnahme medizinischer Leistungen EEEEE

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Welche Friiherkennungsuntersuchungen haben Sie fiir lhr Kind
in Anspruch genommen?

U1 Uz Us Ug Us Use Uz us Ug
Mach der  3.-10. 4.—6. 3.—4. 6.—7. 10.-12. 21.-24. 43.—48. Im 6.
Geburt Lebens-  Lebens- Lebens-  Lebens- Lebens- Lebens-  Lebens-  Lebens-
tag woche monat monat monat monat monat jahr

Trifft nicht zu &

O

Haben Sie andere Vorsorgeuntersuchungen fiir Ihr Kind in Anspruch
genommen (auch in Kindereinrichtungen und Schulen)?

ja .0 Nein ... O WeiR niclild
Wurde nicht angeboten YAter war Avzt
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X
Befragung 3. Welle  (1965) iGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

D @ ROBERT KOCH INSTITUT
Stiadi dheil i Kindeers m

tusdlie zur usurdheit wan Kn
und Jugendiichen in Deutsehiand

Gesundheitsfragebogen
Kinder und Jugendliche

11-17 Jahre

KiGGS - Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
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52 Familie:

In der letzten Woche ...

.. hat mein Kind sich gut mit uns
als Eltern verstanden

.. hat mein Kind sich zu Hause
wohl gefiihlt

.. hatten wir schlimmen Streit zu Hause

.. fihlte mein Kind sich
durch mich bevormundet

O OO0 O

Selten

O

O
b
O

Manchmal

O

O
O
X

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Immer
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X
KIGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

64 Seit dem Schuleintritt hat mein Kind ...

.. alle Klassenstufen reguliar durchlaufen
.. eine/mehrere Klasse(n) iibersprungen

.. eine/mehrere Klasse (n) wiederholt

O OO

.. die erste Klasse noch nicht durchlaufen
Awn Tuberkulose erkyaniet
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X
Korperliche Aktivitat EEEEE

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

38 Wie oft bist du in deiner Freizeit korperlich aktiv (z. B. Sport, Fahrrad fahren usw.),
so dass du richtig ins Schwitzen kommst oder aufler Atem bist?

Nie O weiter mit Frage 39!
Etwa 3=gmal Etwai-z Etwai-z
jeden inder  malin der mal im
Tag Woche Woche Monat

O . O 0O

1/0|Stunden

Wie viele Stunden sind das etwa in einer Woche?
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X
(1970) EEEEE

Ig ndichen

Befragung 4. Welle

ROBERT KOCH INSTITUT

X

. Jugendliche 14—17

kinder-jugend-gesundheit21.de

Studie
zur Gesundheit

von Kindern
und Jugendlichen
in Deutschland
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Medizinisches Messblatt

Korpermesswerte (Messung ohne Schuhe und in Unterwésche)

X
KIGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Mitarbeiter-Nr.

Grofe und Gewicht

Gewicht (auf 0,1 kg genau):

Grole (auf 0,1 cm genau):

7. Madrz 2018

7 5 | 4 kg Gerate-Nummer (Waage):

17 8 5 cm Messlattennummer:

Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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X
KIiGGS

Allgemeiner Gesundheitszustand

Jugendlichen in Deutschland

Diagnostizierte psychische Stérungen

Wurde bei lhnen jemals eine Aufmerksambkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérung, auch als
ADHS bzw. ADS bezeichnet, festgestellt?

OJa & Nein
Weiter mit Frage 38
0 O Weif nicht

In welchem Alter wurde die ADHS-Diagnose erstmalig gestellt?
Bitte nicht runden. Nur vollendete Lebensjahre eintragen.

Alter bei Diagnose Jahre
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° .o ° a
Wie fiihlst Du Dich? KIGGS

. Gibt es jemanden, )

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Mie Selten  Manchmal Oft Immer

... der dir zuhért, wenn du das Bediirfnis

nach einem Gesprichhast? ... O O X 0.0
.. der dir Liebe und Zuneigung zeigt® ... O X O .0 .0
... mit dem du zusammen Spafe

habenkannst® ... .. O O ..O .. «& . O
.. der dir Informationen gibt, um dir beim

Verstehen einer Situationzu helfen? ... O .. O .8 O ... O
_.derdich umarmt> ... Q & O .0 O
... mit dem zusammen du dich

entspannen kannst? ... O . O . & .0 .0
... mit dem du etwas unternehmen kannst,

um dich abzulenken? .................O . O ..O .. & . O
... der dich liebt und der dir das Gefiihl gibt,

geliebt und gebraucht zuwerden? ... O . O . X O .0
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KiGGS-Befragung (5. Welle) (1972)

KiGGS

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

Welle g

18 - 31 Jahre
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X
KiGGS|

Ra u C h e n Studie zur Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen in Deutschland

E Rauchen Sie zurzeit, wenn auch nur gelegentlich?

ﬁ]a 3 Weiter mit Frage 96
O Nein

O

Haben Sie frither schon einmal geraucht?
Ola
ﬁNein

E Wie oft rauchen Sie zurzeit?

O Taglich

XMeh rmals pro Woche

} Weiter mit Frage 100

QO Einmal pro Woche

O Seltenet : > Weiter mit Frage 98
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X
KiIGGS

Familienstand / Haushalt B

Familie und Partnerschaft

L - S - -
Haben Sie zurzeit einen festen Partner oder eine feste Partnerin?

8 )a QO Nein 3 Weiter mit Frage 145
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Befragung 6. Welle (1994)

DEG —_—) ROBERT KOCH INSTITUT
LS L J
rometor e ’. X

Gesundheitsfragebogen
18 bis 64 Jahre

Studie

zur Gesundheit
Erwachsener

in Deutschland

Stand: Marz 2c0g
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Medizinisches Messblatt

Korpermesswerte (Messung ohne Schuhe und in Unterwésche)

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Mitarbeiter-Nr.

Grofe und Gewicht

Gewicht (auf 0,1 kg genau):

Grole (auf 0,1 cm genau):

7. Madrz 2018

17 8 O cm Messlattennummer:

Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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X
Familienstand/ Haushalt DEGES

udie sur Geinndbheit Ervachaanss

en Deutschisnd

Welchen Familienstand haben Sie? )
Mit  Verheiratet” meinen wir auch eingetragene Lebenspartnerschaften.

Verheiratet, mit Ehepartnerfin zusammen lebend .......... M @ Bitte weiter mit Frage 121
Verheiratet, vorn Ehepartner/in getrennt lebend ... O .

T S Q

Ceschieden. .o O e

WEPWITWET Lo i i e it e s s e s s s O
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Familienstand / Haushalt

E Welche Personen leben mit lhnen in lhrem Haushalt?

Zum Beispiel: Wenn Sie mit [nrem Partner, lhrer Mutter und lhrer Stieftochter zusammen
leben, dann tragen Sie es so wie in der Beispieltabelle ein. Bitte schreiben Sie auch das Alter
und Geschlecht der Person dazu.

lhre Angaben:
Geschlecht

Person Alter Minnlich  Weiblich

LRI =]

2. [Ehefrau |
5[ Tochter |
|
|

al

5|

6. ...

2| ..

8 ...

0 -

ol ...
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&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Bildung

E Welchen héchsten beruflichen Ausbildungsabschluss bzw. Hochs chulabschluss haben Sie?

Moch in beruflicher Aus bildung (Auszubildende/r, Student/in, Berufsvorbereitungsjahr) ... O

Keinen Berufsabschluss und nicht in beruflicher Ausbildung.......o. O
Berufliche-betriebliche Ausbildung (Lehre) abgeschlossen .., O
Beruflich-schulische Ausbildung (Berufsfachschule, Handelsschule, Yorbereitungs-

dienst fir den Mittleren Dienst in der ffentlichen Yerwaltung) abgeschlossen ... O
Aus bildung an einer Fachschule, Meister-, Technikerschule,

Berufs- oder Fachakademie abgeschlossen .. O
Bachelor an (Fach-)Hochschule abgeschlossen ... O
sonstigen Abschluss an einer Fachhochschule oder Ingenieurschule .. O
Sonstigen Abschluss an einer Universitit eder Hochschule o, &
Anderen Ausbildungsabschluss ... O

\ .
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Inanspruchnahme medizinischer Leistungen

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

ie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Wie ist lhr Gesundheitszustand im Allgemeinen?

Sehr gut Gut Mittelmaig Schlecht Sehr schlecht
O X O O O
a Haben Sie schon einmal an einem Gesundheits-Check-Up teilgenommen?
8 e O NI e & Weil ich nicht........... O
Haben Sie auch in den leizten 2 Jahren an einem Gesundheits-Check-Up teilgenommen?
| o LT, D X WeiR ich nicht....o....... O
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Korperliche Aktivitat

ROBERT KOCH INSTITUT

&

DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

E Wie oft treiben Sie Sport?
Keine sportliche Betatigung ..., O
Weniger als 1 Stunde in der Woche ,&
RegelmidRig, 1-2 Stunden in der Woche ..o O
Regelmidfkig, 2-4 Stunden in der'Woche ..o O
Regelmidftig, mehr als 4 Stunden in der Woche............... Q
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Rauchen

E Rauchen Sie zurzeit — wenn auch nur gelegentlich?

Ja, taglich .o
Ja, gelegentlich ...
Mein, nicht mehr o

Habe noch nie geraucht.

@ Bitte weiter mit Frage 70
@ Bitte weiter mit Frage 71
@ Bitte weiter mit Frage 80
@ Bitte weiter mit Frage 84

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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ROBERT KOCH INSTITUT
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DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Befragung 7. Welle (2004)

ROBERT KOCH INSTITUT

Gesundheitsfragebogen
18 bis 64 Jahre

Studie

zur Gesundheit
Erwachsener

in Deutschland

Stand: Mirz 2009
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Medizinisches Messblatt

Korpermesswerte (Messung ohne Schuhe und in Unterwésche)

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Mitarbeiter-Nr.

Grofe und Gewicht

Gewicht (auf 0,1 kg genau):

Grole (auf 0,1 cm genau):

7. Madrz 2018

17 8 O cm Messlattennummer:

Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst

9 3112 ke Gerate-Nummer (Waage):




Erwerbstatigkeit

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Wie viele Stunden arbeiten Sie nermalerweise pro Woche?

5

5

Arbeitsstunden pro Woche

7. Madrz 2018
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Ernahrung
in den letzten 4 Wochen DEGS

7. Madrz 2018

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

- Wie oft haben Sie Wein, Sekt oder Obstwein getrunken?

() Nie & Bitte welter mit Frage 13

3 1 Mal im Monat ) 1 Malam Tag

3 2-3 Malim Manat () 2 Malam Tag

) 1-2 Mal pro Woche () 3 Malam Tag

x 3—4 Mal pro ‘Waoche ) 4-5Malam Tag

(3 5—6 Mal pro Woche () Ofter als 5 Mal am Tag

F‘Ila | Wenn Sle Wein, Sakt oder Obstweln trinken, wig viel trinkan
7 Sle davon meistens?

3 1 Glas (125 ml)

x 2 Glaser

) 3 Glaser

() 4 Glaser

() 5 Glaser {oder mehr)
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ROBERT KOCH INSTITUT

Ernahrung X
in den letzten 4 Wochen DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Wie oft haben 5le Schokolade oder Schokoriegel (auch Pralinen)
gegessen?

() Mie &) Bitte weiter mit Frage 49

1 Mal im Monat () 1 MalamTag

x 2-3 Mal im Monat () 2 Mal am Tag

) 1-2 Mal pro Woche () 3 Malam Tag

() 3—4 Mal pro Waoche () 4-5Mal am Tag

() 5-6 Mal pro Woche () Ofterals 5 Mal am Tag

i
48a| Wenn Sle Schokeolade oder Schokorlegel essen, wie viel
~ essen Sle davon melstens ?

x ¥4 kleinen Schokoriegel (oder weniger)

¥4 Tafel oder 1 kleinen Schokoriegel

¥ Tafel oder 1 grofen Schokoriegel

1 Tafel oder 2 grofie Schokoriegel Gemeint ist eine
Tafel von 100 g.

2 Tafeln {oder mehr) .

ONORONS
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Rauchen

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

E Rauchen Sie zurzeit — wenn auch nur gelegentlich?

Ja, tAghich o
Ja, gelegentlich o
Mein, nicht mehr .o

Habe noch nie geraucht....oon.

@ Bitte weiter mit Frage 70
@ Bitte weiter mit Frage 71
@ Bitte weiter mit Frage 80
@ Bitte weiter mit Frage 84
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Rauchen

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

m Wollen Sie das Rauchen aufgeben?

Mein, ich habe s Richtwor .. O
|a, ich denke darliber nach ... o
|a, ich habe die feste Absicht dazu ... &

7. Madrz 2018
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Befragung 8. Welle

D EG S ROBERT KOCH INSTITUT
Studie zur Gesundnelt Ervachsoner m
nnnnnnnnn

-

Gesundheitsfragebogen
ab 65 Jahre

Studie

zur Gesundheit
Erwachsener
in Deutschland

Stand: Marz 2009

7. Marz 2018 Arztefortbildung fiir den éffentlichen Gesundheitsdienst
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Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland




Messblatt

Korpermesswerte (Messung ohne Schuhe und in Unterwésche)

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Mitarbeiter-Nr.

Grofe und Gewicht

Gewicht (auf 0,1 kg genau): >1r ft x kg Gerate-Nummer (Waage):

Grole (auf 0,1 cm genau):

7. Madrz 2018

17 7 O cm Messlattennummer:
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ROBERT KOCH INSTITUT

&

DEGS

fudie sur Geiundheit Ervachianss
=n Deutschiand

.
Welche berufliche Titigkeit haben Sie in lhrem Arbeitsleben am lingsten ausgeiibt?
Bitte beschreiben Sie lhre berufliche Tatigkeit genau. Hat dieser Beruf, diese Tatigkeit noch
einen besonderen Namen? Geben Sie bitte die genaue Bezeichnung an, also z. B. nicht

Elektriker, sondern Elektroinstallateur; nicht Verkiufer, sondern Schuhverkdufer; nicht Sach-
bearbeiterin, sondern Buchhalterin.

Arzt im Offentlichen Gesundheitsdienst
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&
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Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

Familienstand/ Haushalt

@ Welchen Familienstand haben Sie?
Mit Verheiratet” meinen wir auch eingetragene Lebenspartnerschaften.

Verheiratet, mit Ehepartner/in

zusammen lebend ..o & —% Like MJH
Verheiratet, vom Ehepartner/in it :ﬁ‘aﬂt 107
getrennt lebend. ...
Geschieden ...

NP BT e e e e

00O
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Allgemeiner Gesundheitszustand

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

m Im Vergleich zum vergangenen |ahr, wie wiirden Sie lhren derzeitigen

Gesundheitszustand beschreiben?

Derzeit viel besser als vor einem Jahr................ O
Derzeit etwas besser als vor einem Jahr........... O
Etwa so wie vor einem Jahr T
Derzeit etwas schlechter als vor einem Jahr...... O
Derzeit viel schlechter als vor einem Jahr.......... O
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ROBERT KOCH INSTITUT
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Rauchen

m Rauchen Sie zurzeit — wenn auch nur gelegentlich? )
Ja, 4G o O —> Bike weider it Fagt 66
Ja, gelegentlich ..........c.ccccooccoo.... O — Zike wuder mid ﬁag—( 64
) ) . . Wie alt waren Sie, als Sie angefangen haben zu rauchen, wenn )
NEII'], nicht mehr ..................... n % glu{ N"Cl'l auch nur gelegentlich? & &
Habe noch nie geraucht ............. O — Zike wud Alter in Jahren 1€

Wie alt waren Sie, als Sie mit dem Rauchen aufgehért haben?

512

Alter in Jahren

Fillt es IThnen schwer, nicht zu rauchen?

Ja, es féllt mir sehr schwer.......................... O
Ja, es fallt mir manchmal schwer ...................... O
Nein, es fallt mir gar nicht schwer .................. x
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K liche Ak
o0 [ ] t. .tl.t
orperliche Aktivita DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

E Wie oft treiben Sie Sport?

Keine sportliche Betatigung ... O
Weniger als 1 Stunde in der Woche................. O
Regelmafiig, 1-2 Stunden in der Woche............ X
Regelmifiig, 2—4 Stunden in der Woche............ O

Regelmaifiig, mehr als
4 Stunden in der Woche ..o,

Insgesamt gesehen, wie stark achten Sie auf ausreichend kérperliche Eewegung?ﬁ

Sehr stark Stark Teils /teils Wenig Gar nicht
O O X O O
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ndheit Erwachse:

Mediennutzung

r Ges
Dthld

m Wie viele Stunden nutzen Sie in lhrer Freizeit diese Medien durchschnittlich
an einem Tag?

Fernsehen/ Computer/Internet/
DVD/ Video Computerspiele/
Spielekonsole

Bis zu 1 Stunde ............ LD R
1 bis zu 2 Stunden .. & &
2 bis zu 3 Stunden .. O O

O O

3 und mehr Stunden ..
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Allgemeiner Gesundheitszustand

L

ROBERT KOCH INSTITUT

&
DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener
in Deutschland

In diesen Fragen geht es darum, wie Sie sich fiithlen und wie es lhnen in
den vergangenen 4 Wochen gegangen ist.

Wie oft waren Sie in den vergangenen 4 Wochen ...

(Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das Kastchen an, das lhrem Befinden am
ehesten entspricht.)

lmmer Meistens Manchmal Selten
voller Leben? .............. O X ............... (O N © B
sehrnerves? ... O v O X Q..

so niedergeschlagen,
dass Sie nichts

aufheitern konnte? ... O ... O ... O O
ruhig und gelassen?.. O X ............... O O
voller Energie?......... O R . S O . .....0
e S« S O B
erschapft? ............. 0 R & B— & O
eliicklich?. ... O ... X 0. O
Miide?...o. N © J— X.....0

Mie
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Zusatzinformationen aus der Presse

Aalen -6°C
Monetgg 26. Februar 2018 N f WO Anzeigen  E-Paper ‘ 2] Anmelden
= % Ostalb Regional In-undAusland Sport inSchwabende Freizeit Anzeigen Service 0\

Top-Themen Das Stadtwerke-Dossier Laufgeht's  Alexa liest die SchwaPovor  Polizeiberichte  Die Ostalb von oben  SchwaPo-WhatsApp-Service

Sie befinden sich hier: Startseite » Ostalb > Ostalbkreis > Login

Ostalbkreis 03.01.2018 19:46 Uhr
Dr. Klaus Walter geht in Ruhestand

Aalen. Dr. med. Klaus Walter, Dezernatsleiter Gesundheit im Ostalb-Landratsamt, wird Ende

Mérz in Ruhestand gehen. Das bestétigt Ralf Wagenknecht, Referent des Landrats, auf Anfrage

der Redaktion. Wer kiinftig die Stelle innehaben und ab wann das der Fall sein werde, sei noch 60 %
unklar, so weiter @

noch nicht gelesen!

Anmeldung und weiterlesen
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ROBERT KOCH INSTITUT

&
Zitat [Frau Walter] zur Frage: Rente mit 64. ?

Er hat sehr lange darlber
nachgedacht und gewartet, bis eine
Nachfolge zumindest in Aussicht ist.

Letztlich hat er gesagt, ob er noch
ein Jahr langer arbeitet, andert die
Welt nicht. Aber ob er ein Jahr mehr
im Ruhestand hat (bei einigermalien
guter Gesundheit) macht vielleicht
einen Unterschied.
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ROBERT KOCH INSTITUT

&
Zitat [Frau Walter] zur Frage: Rente mit 64. ?

Er hat sehr lange darlber
nachgedacht und gewartet, bis eine
Nachfolge zumindest in Aussicht ist.

Letztlich hat er gesagt, ob er noch
ein Jahr langer arbeitet, andert die
Welt nicht. Aber ob er ein Jahr mehr
im Ruhestand hat (bei einigermalien
guter Gesundheit) macht vielleicht
einen Unterschied.
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Befragung (9. Welle) (2032) Was wir wiinschen:

ROBERT KOCH INSTITUT

IMOA o

Gesund alter werden
in Deutschland

3
LR
-

Eine Befragung zur Gesundheit von Menschen ab 65 Jahren
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Medizinisches Messblatt

Funktionstests

Mitarbeiter-Nr.
Chair Rise-Test

1x Aufstehen: X Ja

(ohne Hilfe méglich) Q Nein (Test beenden)

Sicheres Aufstehen: X Ja — Zeit: Sekunden
(5% ohne Hilfe méglich) o Nein ' ’
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Selbstzufriedenheit

o Wie zufrieden sind Sie gegenwértig mit lhrem Leben insgesamt?

Bitte kreuzen Sie auf der Skala einen Wert an:
Wenn Sie ganz und gar unzufrieden sind, den Wert ,,0“.
Wenn Sie ganz und gar zufrieden sind, den Wert ,10"

Wenn Sie teils zufrieden/teils unzufrieden sind, einen Wert
dazwischen.

Ganz u'ndgaro O0000O0O0O0O0 &Ganz.undgar
unzufrieden ° Lo s o s - - - zufrieden
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Allgemeiner Gesundheitszustand

Q Manchmal fiihlt man sich einsam, auch wenn es nach aullen nicht
immer so aussehen mag, weil man z.B. viele Verwandte und
Angehorige hat.

Wie haufig fithlen Sie sich einsam?

O Haufig O Manchmal & Selten oder nie
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Maximale Ergebnisse bei derGreifkraftmessung

Verwendetes Messgerat:
Smedley, S Dynamometer,
Scandirect, Denmark, 100 kg

jeweils zwei Messungen rechts und
links
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ROBERT KOCH INSTITUT

Maximale Greifkraft

Starke des Handedrucks fir viele
alltagliche Funktionen bedeutsam, z.B.

* Hochziehen des Korpers
* Halten schwerer Gegenstande
Objektives allgemeines Gesundheitsmal

im Querschnitt und prognostischer
Faktor fir

* Behinderung und Gebrechlichkeit

* akute Ereignisse (z.B. Krankenhausaufenthalte, Stiirze)
* Verlust der unabhangigen Lebensfihrung
* Sterblichkeit
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Bleiben Sie gesund und glucklich!
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